BOLETIN DE NOVIEMBF

ACTIVIDAD:

iPreguntate a ti mismo/a! jCuéntanos que
iDuerme bien y ha sido lo mejor y lo peor que te ha pasado esta

El Consejo de Tara:

comienza el dia semana!
con buen pie! Lo Mejor:
Dormir bien ayuda a la mente y
al cuerpo a mantenerse sanos.
Cuando no dormimos lo suficiente,
nos sentimos cansados durante el g
d!a y puede que no nos vaya tap Lo Peor:
bien en la escuela. Intenta dormir
al menos 9 horas cada noche para
sentirte mejor por la mafana.

'guau-guau’

;Qué hace un perro con un taladro?
"opueipejelL

DA LO MEJOR DE TI!

'Es el momento de dar las gracias!
Escribe sobre algo por lo que debas dar gracias

Escribe sobre una persona por la que Escribe sobre un lugar por el Escribe sobre una comida por
debas dar gracias que debas dar graCiaS la que debas dar gracias

Escribe sobre un animal por el que Escribe sobre un recuerdo por el Escribe sobre una actividad por la que
debas dar gracias I que debas dar gracias Pl debas dar gracias

CHALLENGE
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Tara quiere dormir 9 horas cada noche. Observa en el reloj cuantas horas ha dormido. Escribelo en
la linea. Luego, en el recuadro, escribe el signo mayor que >, menor que < o igual a = si las
horas son mayores, menores o iguales que 9. {Por qué es importante que Tara duerma lo suficiente?

9 horas

9 horas

9 horas

9 horas

9 horas

Por la noche, si el cielo esta
despejado, podemos ver
algunos planetas y varias
estrellas. Ayuda a Alex a
resolver el problema
matematico, luego usa las
claves de la derecha para
colorear el cielo nocturno.

Claves:

OAmariIIo =0-5
QGris=6 - 10
.Naranja =11-15
‘Azul =16-20
‘ Rojo =21 - 25
O Rosado = 26 - 30
‘Verde =31-35
Q Blanco = 36 - 40
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Para mas informacion y actividades, visite:
www.FitnessForKidsChallenge.com
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